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Stemningsregistrering ved depression

% Eli Lilly Danmark A/S, Nybrovej 110, 2800 Lyngby



Navn:

Fa overblik over dine symptomer og din behandling

Depression er en alvorlig sygdom. Ifalge rapport fra
Verdenssundhedsorganisationen WHO (2000) ligger
den i dag pa 4. pladsen over de sygdomme, der giver
anledning til det starste tab af livskvalitet. Og WHO
forudser, at depression inden &r 2020 vil ligge pa

2. pladsen.!

Depression kan behandles, men det kraever en indsats af
bade dig og din behandler. Et vigtigt element i en effektiv
behandling er, at du kender dine symptomer sa godit, at

du hurtigt kan genkende dem, hvis de kommer igen. Det

er imidlertid langt svaerere at huske humer og folelser end
konkrete begivenheder. Derfor er det godt at registrere dine
symptomer. Nar du lebende skriver ned, hvordan du har
det, kan du lettere finde sammenhaenge mellem belastende
begivenheder, humgrudsving og behandling. Derfor har

vi lavet denne dagbog.

1. http://www.who.int/mental_health/management/depression/definition/en/

Dagbogen er inspireret af en lignende bog til mennesker
med bipolare lidelser, ”Stemningsregistrering ved bipolare
tilstande” af psykolog Krista Straarup og overlaege Rasmus
Licht ved Kilinik for Mani og Depression, Psykiatrisk
Sygehus i Arhus.

Tak for initiativ og tekst til overleege Abelone Ahlers,
distriktssygeplejerske Birthe Lund samt distriktsteamet for
affektive lidelser ved Aalborg Psykiatriske Sygehus.

Tashia Lentz
Brand Manager
Eli Lilly Danmark A/S



Hvad er dine symptomer?

En depression pavirker hele mennesket. Her kan du se,
hvordan symptomerne kan pavirke bade falelser, tanker,
kroppen og adfeerden.

Saet kryds ved de symptomer, du kan genkende, og skriv
flere til, hvis du mener, der mangler et symptom.

Symptomer, der pavirker dine folelser

Tristhed

Sortsyn

Nedsat lyst og interesse
Foler ingen gleede ved noget
Nedsat selvtillid

Angst

Irritabilitet og aggressivitet

Oooooodgoo

Symptomer, der pavirker dine tanker

Koncentrationsbesveaer
Hukommelsesbesveer
Ubeslutsomhed

Negative tanker

Selvbebrejdelser

Selvmordstanker

Mistolkning af nutid, fortid og fremtid

Oooooodgoo

Symptomer, der pavirker din krop

Traethed og energilashed

Appetit- og veegteendring
Sevnproblemer

Hard mave

Smerter, fx i ryg, nakke, hoved og mave
Nedsat sexlyst

Udseettelse af menstruation

Oooooodgoo

Symptomer, der pavirker din adfeerd

Uro og rastloshed

Isolation

Fameelt og lavmeelt

Nedsat mimik

Langsomme og stive bevaegelser
Nedsat gestikuleren

Ooogooogg




Sadan bruger du dagbogen

Hvis kalenderen skal veere et brugbart redskab for dig og
din behandler, skal du skrive i den hver dag. Nar du er
omhyggelig med at registrere, hvordan du har det, kan din
behandler bedre vurdere din tilstand og tilrettelaegge din
behandling.

Kalenderen har en side til hver maned. P4 den modsatte
side er der plads til, at du selv skriver det ned, som du
mener kan have pavirket din tilstand. P& side 9 kan du se
et eksempel pd, hvordan skemaet kan udfyldes.

Hvordan er dit stemningsleje?

For at registrere aendringer i din stemning, skal du hver
dag seette et X i det farvede skema ud for den beskrivelse,
der passer bedst. Her far du en kort beskrivelse af, hvilke
folelser de farvede felter daekker over.

Normalt stemningsleje
Dit stemningsleje er inden for normale greenser. Der er
almindelige udsving, men ingen symptomer pa depression.
Dit energiniveau er normalt, det samme geelder din evne
til at teenke og koncentrere dig. Din sgvn er normal, og du
fungerer i hverdagen uden besveer.

Let depression
Du faler dig lettere trist. Det er sveert at holde bestemte
negative tanker veek, og du er mere sarbar og selvkritisk
end sadvanligt. Du fgler enten lidt sterre sgvnbehov end
normalt, eller du har besveer med at sove. Du foler dig mere
treet og mindre effektiv end seedvanlig. Tingene er ikke sa
interessante, som de plejer at vaere, og du teenker maske
pé, om livet er veerd at leve. Du fungerer nogenlunde i
hverdagen, og du har rimelig kontakt til andre.

Moderat depression
Du faler dig temmelig nedtrykt, og du har mindre lyst til
det, der tidligere var speendende. Du er meget treet, og
alt kreever overvindelse. Det er meget sveert at fungere
i hverdagen og besveerligt at f& tingene gjort, og du ma
ofte undlade at deltage i aktiviteter. Din evne til at taenke
og koncentrere dig er nedsat. Sgvnen er forstyrret — du
sover enten flere eller feerre timer end du plejer. Maske har
du selvmordstanker, og maske har du ogsa overvejet at
handle pa dem.

Sveer depression
Du er meget nedtrykt og plages af hablashed. Du er
meget traet og energilags, og du har sveert ved at fungere
i hverdagen, bade nér det geelder personlig hygiejne,
madlavning og rengering. Du bliver maske i sengen
det meste af dagen. Maske har du mistet evnen til at
fole noget, eller du har mistet interessen for naesten alt
og onsker ikke at veere sammen med andre. Du har
maske alvorlige overvejelser om selvmord. Du har store

segvnproblemer, og du er ude af stand til at koncentrere dig.

Du har ingen appetit og taber maske i veegt. Du bebrejder
dig selv mange ting og harer maske stemmer eller har en
urealistisk opfattelse af virkeligheden.

Sovn

| dette felt skal du hver dag skrive, hvor mange timer du
har sovet.

Litteraturliste

Brug de tomme felter

| de tomme felter kan du registrere et symptom, som
er seerlig slemt for dig, fx traethed. Du skal registrere
dit symptom pé en skala fra 0 — 10. Ved 0 har du ingen
symptomer, og ved 10 er det veerst.

Du kan ogsa bruge en tom rubrik til at registrere en
aktivitet, som du vil bruge til at reducere et symptom, fx en
gatur.

Medicinsk behandling
Her skal du registrere, hvilken medicin du far. Hvis du en
dag har glemt at tage din medicin, skriver du 0.

Du skal ogsa registrere medicin, som du tager efter behov.
Du skal skrive dosis (antal tabletter, fx 2) ud for de dage,
hvor du tager medicinen.

Jes Gerlach (redakter) "Depression — symptomer, arsager og behandling” PsykiatriFonden 2006
Psykolog Krista Straarup, Overlaege Rasmus Licht: ”Stemningsregistrering ved bipolare tilstande”. 2005



Eksempel pa stemningsregistrering

Méned februar Ar 2008
Dage 112|83|4|5/6|7|8|9(10|11(12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31
Normalt stemningsleje | X | X | X
Let depression XIX|X|X|X|X X|X|X|X|X
Moderat depression X|X|X| X[ X[ X|X]|X
Antal timers sgvn 8/,8(8|7|6|7|6|6|5|4|/4|3/4|3/4|4/4|5|/5|6|5]|6
Leegemiddel:
Medikament "X” 212|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2

Udarbejdet af distriktsteamet for affektive lidelser; Aalborg psykiatriske sygehus
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www.kropogsjael.dk

Viden, patienthistorier og gode rdd om depression til patienter og parerende
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